
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1.   Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

1.2 

2. Eje: Ocupacion Humana 12 4 2023 al 20 4 2023

2.1 Linea de atencion: Espacios para la realización

Realizar actividades que respondan  a las creencias de las personas mayores que permitan alimentar la espiritualidad de las personas que participan en las 

actividades propuestas.  

1. Promover acciones encaminadas a un envejecimiento activo y saludable enfocado a la dimensión espiritual - holística , fortaleciendo las capacidades 

funcionales de las personas mayores

2. Incentivar en las personas mayores, conocimiento sobre las culturas etnicas que estan en el pais, sobre los diferentes mitos y creencias del pais.

12 y 20 de abril, La actividad se inicia la con el alistamiento del lugar de reunion el cual para la sesión se desarrollará en el salón de actividades de terapia 

ocupacional, con la convocatoria de las personas mayores los cuales desean participar 10 personas, el traslado lo apoyan los auxiliares de enfermería y 

estudiantes de practica de la universidad Minuto de Dios.	

Durante la sesion propuesta en las personas mayores les produce bienestar, calma y tranquilidad, buscando crear expresiones de la espiritualiodad a traves del 

la culturas que habitan el territorio colombiano. Es asi que los beneficios de estas actividades aportan en las personas mayores una forma diferente de comunicar 

sus estado emocionales generando un mayor conocimiento de sí mismo, gracias a la libertad de expresión mediante el arte y la capacidad de identificar 

sentimientos en uno mismo y en los demás.

En constancia firman:

Personas mayores participantes: 

Ismenia Nope: NO FIRMA                          Ernesto Supelano:  NO FIRMA                                  Miryam Salamanca :   NO FIRMA 

CC 20263655                                               CC 81715763                                                            CC 51725659

Coordinadora del Centro: 

Raquel Pinto:________________________ CC 52200787

Por ultimo las personas mayores terminan decorando mochilas wayuu, con diferentes texturas y colores como forma de reconocimientos de las 

expresiones de las creencias y la cultura los indigenas wayuu, dando reconocimiento a estos, asi mismo reflexionar sobre sus pensamientos y creencias 

se pueden adoptar para nutrir una sension de tranquilidad y paz para una espiritualidad sana. 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Parlante

Musica

Hojas Blancas

 Colores, marcadores, crayolas
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12 de abril: se muestra un video de la cultura wayyu, donde explica la distrubucion de clanes, en el territorio que habitan, su cultura como mujeres 

tejedoras y los platos tipicos, asi mismo el baile tradicional, se explica un poco de la cosmovision como dos momentos centrales en la vida de los Wayúu 

son el matrimonio y el entierro. El matrimonio es crucial por el prestigio que otorga tener la capacidad de realizar una alianza que supone tener 

disponibilidad de recursos y el apoyo de los suyos (el pago a la familia de la novia representado en animales, joyas, hamacas y vasijas.). El entierro está a 

cargo de las mujeres, quienes preparan al muerto: lo recogen, lo bañan y lo colocan en el ataúd para luego ser exhumado dos años después para 

incineración.

20 de abril: se exponen por medio de dibujos, imaginacion y lecturas guiadas los mitos y leyendas de la cultura wayuu: 

 - Mito sobre la muerte: se cree que cuando algún miembro de la familia wayuu se presenta ante la muerte, su espíritu viaja hacia Gepirra, (Cabo de la 

Vela). 

- Leyenda sobre la creación de la Macuira, habla de la formacion de montañas y cerros de la Serrania de macuira

- Mito de la Piedra del destino: en puerto Espada, lugar especial, pero sin recursos turísticos, existe la Piedra del destino que según la creencia wayuu, 

mide la prolongación de la vida.

-Creencia Wayuu: no puedes matar a ningún Wayuu por que será vengado y pagara toda tú familia, no derrames sangre porque en ella está la vida por 

eso cuando la derrames, cóbrala. No cojas lo ajeno. No es tuyo, si lo haces tendrán que pagar tres veces más el daño hecho. Esas son las ordenes de 

Maleiwa y nosotros la respetaremos y la cumplimos, todos lo han hecho, nuestros antepasados y nosotros.

Nombre del profesional que evalúa:LUISA FERNANDA LEON MERCADO_________________________CC1030526655

Personas Mayores

Gerontologa 

Practicantes universidad Minuto de Dios

Profesor

Fecha de evaluación del encuentro: 20/04/2023

Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022
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3.3. METODOLOGÍA
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Se realizan talleres de conceptualización de la espiritualidad donde se exponen diferentes pueblos etnicos los cuales se ha expresado con imágenes pictóricas y 

escultóreas que formalizaron los conceptos abstractos de un culto o el sentimiento místico, concretándolos principalmente en imágenes de tipo alegórico pero 

también simbólico, aspecto principalmente representado por la arquitectura más que por la pintura, estas son formas de las expresiones de las culturas para 

trasmitir sus creencias y alimentar las creencias de las personas que lo conforman. 

En estos talleres se muestran culturas indigenas exponiendo sus creencias, platos tipicos, bailes, tradiciones orales, mitos y leyendas.
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